PRiOVi

EINZIGARTIG | INDIVIDUALISIERT | FUR JEDE PATIENTIN VERFUGBAR

Endlich eine Behandlung bei Borderline, die Sie verordnen kénnen.

priovi passt sich individuell jeder einzelnen Patientin an. Digital, evidenzbasiert, & sofort verfiigbar.

Was ist priovi?

priovi ist als einzige verschreibungsfshige
Behandlung bei Borderline-Personlichkeitsstérung
(BPS) fir alle BPS-Patientinnen jederzeit verfiigbar.

priovi stellt sich individuell auf jede einzelne
Patientin ein und hilft ihr, ein besseres
Selbstverstandnis und mehr Stabilitat zu finden.

priovi basiert auf der Schematherapie, einer gut
erforschten und nachgewiesen wirksamen
“3.-Welle”"-KVT Behandlung bei BPS.

Was kann priovi?

v Begleitet lhre Patientinnen mit interaktiven
Gesprachen und personalisierten
Ubungen & Strategien

' Passt sich gezielt auf die wechselhaften
Emotionen jeder einzelnen Patientin an

\/ Bietet lhren Patientinnen kognitive, emotions-
fokussierte und behaviorale Techniken zum
Aufbau gesunder Verhaltensmuster

Therapeutische Inhalte von priovi

e Psychoedukation zu BPS-Diagnose,
Schematherapie, biografischen Faktoren

e Erstellung eines individuellen Modusmodells,
um Probleme, Symptome und Ressourcen in
einem Fallkonzept zusammenzufassen

So verordnen Sie priovi
1. \r,@q Sie stellen ein Muster 16 Rezept aus.

2-

lhre Patienten senden dieses an die
GKV und erhalten einen Freischaltcode.

—.~ Und aktivieren die DiGA auf
priovi.de/#patienten.

Digitale Gesundheitsanwendung
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priovi

weniger Suizidversuche in priovi
im Vergleich zur Kontrollgruppe
nach 6 Monaten
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priovi wirkt

Die Wirksamkeit von priovi wurde in mehreren
Studien, darunter zwei randomisiert-klinischen
Studien (RCT) nachgewiesen .2 priovi Nutzung
fuhrt im Vergleich zu einer Kontrollgruppe schon
nach drei Monaten zu einer klinisch relevanten
Reduzierung der BPS-Symptomatik.!

Als alleinige oder begleitende Behandlung kann
jetzt mit priovi jede einzelne Patientin versorgt
werden.

Vv Niedrigschwellige und sofort nutzbare
Therapieoption

v Je Verordnung 90 Tage nutzbar
(Folgeverordnung empfohlen)

v Wirksamkeit in einem umfangreichen RCT
bestatigt und positive Effekte in weiteren
Studien belegt?®

e Training der Zuordnung von Problemen zu
"Modi”, analog zu Verhaltensanalysen

e Emotionsfokussierte, kognitive und behaviorale
Techniken zum Aufbau gesunder Verhaltensmuster

e Tracking der zentralen Symptombereiche
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PRiOVi

DiGA im Uberblick

Wirksamkeit

Vom Bundesinstitut fiir Arzneimittel und
Medizinprodukte zugelassenes Medizinprodukt

Soforthilfe

Niedrigschwelliges Angebot, von zu Hause
aus nutzbar, ohne Wartezeit

Wie funktioniert priovi?

Einfache Handhabung auf dem Smartphone,
Tablet oder PC (keine App, kein Download).

Begleitung durch mehrere Schwerpunkithemen
in virtuellen Gespréchen im eigenen Tempo
(z.B. Gefiihle verstehen, Selbstfirsorge lernen,
Anspannung reduzieren, Glaubenssétze
erkennen).

priovi schickt Ihren Patientinnen motivierende
SMS und fordert die Selbstbeobachtung durch
das Tracken verschiedener Variablen.

Von wem kommt priovi?

priovi wurde von Arzten und Psychotherapeuten

der GAIA AG unter Beteiligung von Experten
im Bereich von BPS entwickelt.

In 25 Jahren Forschung und Entwicklung hat

das Team von GAIA mehr als 20 medizinische
Selbsthilfeprogramme entwickelt und damit
bereits mehreren 10.000 Patient:innen geholfen.
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Datenschutz
Datensicher und DSGVO konform

Extrabudgetire Leistung

Weder Arznei- noch Heilmittelbudget
werden belastet

Wie erhélt meine Patientin priovi?

Die Patientinnen reichen das Rezept bei ihrer
Krankenkasse ein und erhalten von dieser
einen Freischaltcode, den sie auf
priovi.de/#patienten einlésen kénnen.

Alternativ kann das Rezept auch iiber den
kostenfreien Rezept-Service auf
priovi.de/rezept-service eingereicht werden.
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Bendtigen Sie weitere Informationen? Kontaktieren Sie uns gerne!

K digateam@gaia-group.com

Code mit dem Handy abscannen.

@ www.priovi.de

Fordern Sie jetzt direkt lhren kostenfreien Testzugang an.
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